
今こそ、体温を上げて免疫力アップ！

【筑波大との共同研究】

内装ビニルクロスの部屋と、内装ガイナ塗装の部屋で過ごす被験者の深部体温を測定

ガイナの部屋に居るだけで、基礎代謝が上がって深部体温が最大0.5度上昇することが確認された

深部体温の相違

深部体温
0.3～0.5℃ up

代謝率10％ up

内装ガイナで代謝を上げよう

平熱35.5℃の人の場合
体温がたった0.5℃上がると

免疫力が2倍に！

断熱セラミック

冷えは万病のもと！深部体温が1℃下がると免疫力が30％も低下

ご存知ですか？

深部体温が上昇すると

★免疫力アップ

★心臓負担の軽減

★がん予防と改善

★ストレスの低下



参考資料 女性セブン 2020年4月16日号

断熱セラミック


